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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 
    

 

 
1 
 

NUWEJAARSDAG 
 

 

2 3 

 

       
       
       

4 5 
 

SASFAR Vergadering 
 

 

6 7 8 9 10 

       
       
       

11 12 

 
13 14 15 16 

 

      

17 
 

08:00 – SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering 

 

11:00 – SASF Algemene 
Bestuursvergadering 

 

    Gaut, Mpum, NW, Limpopo, VS Skole open   
       

18 
 

19 
 

 

20 

 
21 22 23 

 

22:00 - Sluitingsdatum vir  
Kontrak  vir SA Graderings 

Kampioenskappe in 2009 
 

24 
 

       
       
   WK, OK, KZN, NK Skole open   

25 26 
 

Verenigings moet Admin. 
Streek aanbieder laat weet 
hoeveel lede gaan Admin 

Kursus bywoon 
 

 

27 

 
28 29 30 

 

22:00 - Sluitingsdatum vir 
Kontrakte vir aanbied van 

SA Kampioenskappe in 2009 
 

      
      
      

31  

SA Admin Streekkursus 
 

Streek 1: NG, SEN. G,  
LIMP, OG,  SED,  MPUM,  
KZN, SVS, NVS,  NW,  N. 
KAAP. 
 
Streek 2: WP, OP, BOL. 
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1 2  

SASFAR Vergadering 
 

 

3 4 
 

5 
 

6 
 
 

 

7 
 

SASF Beampte Seminaar 
********************************************** 

SASF Mediese Seminaar 
 

 
       

       

       

8 9 
 

10 11 12 
 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
S.A. Graderings Toernooi 

 

13 

 

      

14 
 

08:00 - SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering 

 

 

       
       

15 16 17 
 

18 

    

21 
 

08:00 -  S.A. Gradering: LL & 
LF. 

 

JOHAN BARRABLE SAAL 
BENONI, O.G. 

*********************** 
     

19 
    17:30 - Medies 

18:00-18:30 - Inmeeg  SA 
Graderings G-R O/17, Bo 17 

& Vroue O/17 jaar. 
JOHN BARRABLE SAAL 

BENONII 
OOS-GAUTENG 2de Admin Kursus te 

     

20 
08:00 - S.A. Gradering:     
G-R & LF 
*********************** 

   17:30 - Medies 
18:00-18:30 - Inmeeg LL 

O/17, Bo 17&LF Bo 17 
JOHN BARRABLE SAAL 

BENONI, O.G. Benoni 
22 23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

 

  

28 
 

SASF Spanbestuurders Kursus
 Kursusse op 2 plekke 

Noord Kursus. 
Suid Kursus. 
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1 2  

 

SASFAR Vergadering 
 

 

3 4 5 6 7 
 

Noordwes Ope 
 

 

       
       

       
8 
 

9 
 

10 11 

 
12 

 

Getalle vir Afrika Senior 
Kampioenskappe sluit by 

Fila 
 

 

13 14 

Limpopo Ope. 
N.G. Stoeisaal 

       
       
       

15 16 17 18 19 20 
SASFAR Oefenkamp en 

Uitdaag Stoei 

21 
 

MENSEREGTE DAG 
******************************************* 

SASFAR Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei. 

       
     
       

22 

SASAR 
Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

 
 
 

 

28 

Abraham Geldenhuys 
Ope.  W.P. 

 

       
  Gaut, Mpum, NW, , Limpopo, VS Skole sluit 
       

29 30 
 

 

31    
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 1 2 3 
. 

4 
 

       
       
    WK, OK, KZN, NK Skole sluit  

6 
 

SASFAR Vergadering 
 

7 

 
8 

 
9 
 

Name en massas sluit vir 
Afrika Senior 

Kampioenskappe by Fila 
 

 

10 
 

GOEIE VRYDAG 
 

 

11 

 
5 
 

 

      
       
       

12 13 
 

GESINSDAG 
 

 

14 15 16 
 

17 

 
18 

 

08:00 - SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering 

******************************************** 

 

       
   Gaut, Mpum, NW, NLimpopo, VS Skole open   
   WK, OK, Nat, NK Skole open   

19 20 

 
21 

 
22 

 
23 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
SA GR Kampioenskappe 

24 
 

Getalle sluit vir Afrika Junior 
Kampioenskappe by Fila 

 

 

25 
 

Martin Kruger  Ope. 
Noord Vrystaat 

******************************************** 

 

       
       
       

26 
 

27 
 

VRYHEIDSDAG 
 

SASFAR Afrigters Kursus 
in GAUTENG 

28 
 

29 
 

30   

 Geskuif vanaf       
 28 Maart      
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2 
07:30 - Medies 

08:00 – Inmeeg SA G-R 
Kadet & Senior 

Kampieonskappe 
************************************** 

 
     SPORT-INN 
     ERMELO 
     

1 
 

WERKERSDAG 
___ 

  07:30 - Medies 
08:00 – Inmeeg SA G-R Jeug 

Kampieonskappe 
   09:00 - Opening 
   18:00 - Beampte kursus 

ERMELO, MPUMALANGA MPUMALANGA 
3 4 

 

SASFAR Vergadering 
 

 

5 6 

 
7 

 
8 

SASFAR Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

 
 

9 
 

CHEETHA OPE. 
SUID VRY. 

******************* 
SASFAR Oefenkamp en 

Uitdaag Stoei 
       
       
       

10 

SASFAR 
Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

11 12 13 

 
14 15 16 

08:00 – SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering 

 

11:00 – SASF Algemene 
Bestuursvergadering 

       
     Casablanca. Morokko Casablanca. Marokko 
     Afrika Senior Kampioenskappe – LL, LF, G-R 

17 
 
 

**************** 
Casab. Marokko. 

18 19 20 21 22 

     

23 

Sarel Bester Ope 
 

OOS GAUT. 

      
Afrika Senior 

Kampioenskappe – 
LL, LF, G-R       

24/31 25 
 

Name en massas sluit vir 
Afrika Junior 

Kampioenskappe by Fila 
 

 

26 27 28 29 30 
Noord Vaal President 

Byeenkoms. 
 

N.G. Stoeisaal 

       
� � � � � � �
� � � � � � �
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 1 

 

SASFAR Vergadering 
____**************************************** 

Getalle sluit vir Junior 
Wêreld Kampioenskappe by 

Fila 
 

2 3 4 5 6 
 

Panasonic Ope – Ermelo, 
Mpumalanga 

 

 

       
       
       

7 8 
 

9 

 
10 

 
11 12 

      

13 
 

 
 

 
 

 

       
       

14 15 
 

SKOLE VAKANSIEDAG 
 

 

16 
 

JEUGDAG 
 

 

17 

 
19 20 

08h00 - SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering. 

 

      
    

18 
 

Sluitingsdatum vir aansoeke 
vir aanbied van SA 

Byeenkomste en Opes in 2010 
******************************************** 

Sub –Rade se datums vir 
kursusse in 2010 sluit 

 

   
       

21 22 23 24 25 
 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
SA President LL - LF  & SA 

Meesters LL 
Kampioenskappe 

 

26 
 
 

********************** 
Tipaza, Algiers 

 

27 
WINTER OPE & GRAPPLING 

Sentraal Gauteng. 
*********************** 

Tipaza, Algiers 

     Afrika Junior Kampioenskappe – LL, LF, G-R 
    Gaut, Mpum, NW, Limpopo, VS Skole sluit  
    WK, OK, Nat, NK Skole sluit  

28 
 
 

**************** 
Tipaza, Algiers 

29 

 
30    

 

 

 
 

      
      

Afrika Junior 
Kampioenskappe – LL, 

LF, G-R       
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   1 

 

Name en massas sluit vir 
Wêreld Junior 

Kampioenskappe 
By Fila 

 

2 

     

4 
  07:30 - Medies 
08:00 - Inmeeg SA President 
LL & LF en SA Meesters  LL 

Kampioenskappe 
TEMPE SAAL. 

BLOEMFONTEIN, S.VRY. 
      

3 
  07:30 – Mediese  
08:00 - Inmeeg SA LL & LF 
President Kampioeskappe 

18:00 – SA Beampte Kursus  
TEMPE SAAL. 

BLOEMFONTEIN, S.VRY. 
 

Afrika Kadet. LL,G-R, LF Afrika Kadet. LL, G-R, LF 
     Tipaza, Algiers. Tipaza, Algiers. 

5 6 7 8 9 10 
SASFAR Oefenkamp en 

Uitdaag Stoei 

11 
SASFAR Oefenkamp en 

Uitdaag Stoei 

       
       
       

12 
SASFAR 

Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

13 14 15 16 

 
17 18 

 

       
       
       

19 20 21 
 

Getalle sluit vir Senior wêreld 
Kampioenskappe by Fila 

 

 

22 

 
23 

 
24 25 

Super 4 Toernooi 

       
 Gaut, Mpum, NW, Limpopo, VS Skole open     
 WK, OK, Nat, NK Skole open     

26 27 28 29 30 31  
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  1 

 

J. Reitz Ope. 
Noord Gauteng 

 

 

       
       
       

2 3 
 

SASFAR Vergadering 
 

 

4 5 
 

6 

 
7 8 

 

       
       
  Wereld Junior Kampioenskappe – LL, LF, G-R, Ankara, Turkye.�

9 
 

VROUEDAG 
 

 

10 
 

OPENBARE 
VAKANSIEDAG 

 

 

11 12 13 14 

     

15 

08:00 - SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering. 

************************_ 
11:00 – SASF Algemene 

Bestuursvergadering 
************************************* 

     Wereld Meester LL Wereld Meester LL 
Wereld Junior 

Kampioenskappe – 
LL, LF, G-R     ,Kampioenskappe, Ank. Tur Kampioenskappe,Ank., Tur. 

16 
 

Wêreld Meesters LL 
Kampioenskappe 
Ankara, Turkye 

17 18 19 20 
 

Name en massas sluit vir 
Senior Wêreld 

Kampioenskappe by Fila 
 

 

21 22 
 

SASFAR Afrigters 
Kursus in W.P. 

       
       
      

23/30 24/31 25 26 27 28 29 
Unicor Ope. 

      
      

Wêreld Meesters LL 
Kampioenskappe 

Izmir, Turkye       
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  1 2 3 4 

 
5 

Nico  Visser  Beginner  
Ope. Noord Gauteng 

       
       
       

6 7  
 

SASFAR Vergadering 
 

 

8 9 

 
10 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
SA Streek Kampioenskappe. 

NIE KUS INSKRYWINGS. 

11 
 

SASFAR Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

12 
 

08:00 – SASF Uitvoerende 
Bestuurs Vergadering. 

******************************************** 

SASFAR Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

     ****************** ******************* 
     Wereld Spele,  Wereld Spele 
     Siauliai,  Lituanie  Siauliai,  Lituanie 

13 
SASFAR 

Oefenkamp en 
Uitdaag Stoei 

14 15 

 
16 

 
17 

 

Inmeeg vir SA Kus 
Kampioenskappe 

Namibia 
 

 

18 
 

SA Kus Kampioenskappe 
Namibia 

 

 
Inmeeg vir Kus  

19 
 

SA Streek Kampioenskappe 
    

*************************                                         
Kus Kampioenskappe 

 **************     Kampioenskappe  
Wereld Spele.     

        Lituanie      
20 

 
21 22 

 
23 

 

 

24 
ERFENISDAG 

******************************************** 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
SA Jeug.& Junior LL & LF  

Kampioenskappe 
 

25 

 
26 

 

  Wêreld Senior Kampioenskappe – LL, LF, G-R – Herning, Denekark 
   Gaut, Mpum, NW, NP, VS Skole sluit     
   WK, OK, Nat, NK Skole sluit   

27 

 
28 

 
29 

 
30 

 

 

 
 

 
 

 

      
      

Wêreld Snr 
Kampioenskappe –

LL, LF, G-R       
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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 
  

   1 

     

2 
 

     06:30 - Medies 
07:00 - Inmeet SA Jeug 

Kampioenskappe – LL & LF 
 

******************************************* 

18:00 – SA Beampte Kursus 
 

3 
 

   06:30 - Medies 
07:00 - Inmeet SA Jeug & 
Junior Kampioenskappe – 

LL & LF. 
 

 
     WES KAAP  UNIV. SAAL WES KAAP UNIV. SAAL 
     KAAPSTAD KAAPSTAD. 
4 5 

 

SASFAR Vergadering 
 

 

6 

 
7 8 

22:00 - Inskrywings sluit vir 
SA LL & LF  Kadet en Senior  

Kampioenskappe 
 

9 
 

 
 

 

10 
 

 

       
 Gaut, Mpum, NW, Limpopo, VS Skole open     
 WK, OK, Nat, NK Skole open     

11 12 13 14 15 
 

16 
 

17 
 

  06:30 - Medies 
07:00 - Inmeet SA LL & LF 

Kadet en Snr 
Kampioenskappe 

*************************************** 

       NOORD GAUTENG SAAL 
      MENLOPARK,  
      PRETORIA 

18 19 20 
 

21 

 
22 

 
23 24 

 

       
       
       

25 26 27 28 29 30 31 
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SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 
1 2 3 4 

 
5 6 7 

 

08h00 - SASF Uitvoerende 
Bestuursvergadering. 

 

 

       
       
       

8 9 10 11 12 
 

13 
 

14 

       
       
       

15 
Registarsies vir 2010  van 

Admin Beamptes, 
Beamptes, Afrigters, 
Spanbestuurders en 

Mediese Beamptes sluit 

16 17 

 
18 

 
19 20 

Admin Beamptes se 
 

     
datums in 2010 sluit.      

      

21 
 

 
 

22 
 

23 24 25 26 27 

      
      
      

28 
 

09:00 :  SASF Algemene 
Jaarvergadering 

******************************************* 

2009 se State. 2010 Affiliasie 
vorms, , name en adresse van 

Provinsiale Besture, Sub-
Rade en Klubs moet by SA 

Sek. Gen. wees. 
29 30     

    

 

  
       
       



 
 

Rev. 15 Feb 2009                           .        

 
������ �� �� ����	

�� � �� 
��Geaffillieer by FILA� Affiliated to FILA� � �� 
���� ���� ����	

��

�
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  1 2 3 4 5 

 

       
        
       

6 7 8 9 10 11 12 

       
    Gaut, Mpum, NW, NP, SVS Skole sluit  
    WK, OK, Nat, NK Skole sluit  

13 14 
 

15 

 
16 

 

VERSOENINGSDAG 
 

 

17 

Statebond 
Kampioenskappe,  

LF, G-R, LL. 
New Delhi, India 

18 
Statebond 

Kampioenskappe,  
LF, G-R, LL. 

New Delhi, India 

19 
Statebond 

Kampioenskappe,  
LF, G-R, LL. 

New Delhi, India 
 

       
       
       

20 
 

Statebond 
Kampioenskappe,  

LF, G-R, LL. 
New Delhi, India 

21 22 23 
 

24 

 
25 

 

KERSDAG 
 

 

26 
 

WELWILLENDHEIDS 
DAG 

 

 

       
       
       

27 28 29 

 
30 

 
31   
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      SA STOEI  -  2009 
 

Ouderdomme en Massas 
 

Mans 
 

O/8 jaar 
 
 

Gebore  
2001/02 

 
O/20kg 

20 - 22kg 
22 - 24kg 
24 - 27kg 
27 - 30kg 
30 - 33kg 
33 - 36kg 

(7) 
 
 

Meesters 
A:35-45 
Jaar B:45-
ouer 
50 – 58kg 
58 – 63kg 
63 – 69kg 
69 - 76kg 
76 – 85kg 
85 – 97kg 
97-130kg 

(7) 

Mans 
 

O/9 jaar 
 
 

Gebore 
2000 

 
O/22kg 

22 - 24kg 
24 - 27kg 
27 - 30kg 
30 - 33kg 
33 - 36kg 
36 - 39kg 

(7) 

Mans 
 

O/10 jaar 
 
 

Gebore 
1999 

 
O/24kg 

24 - 27kg 
27 - 30kg 
30 - 33kg 
33 - 36kg 
36 - 39kg 
39 - 42kg 
42 - 46kg 

(8) 

Mans 
 

O/11 jaar 
 
 

Gebore 
1998 

 
O/27kg 

27 - 30kg 
30 - 33kg 
33 - 36kg 
36 - 39kg 
39 - 42kg 
42 - 46kg 
46 - 50kg 

(8) 

Mans 
 

O/13 jaar 
LL & G-R 

 
Gebore 
1996/97 

 
O/30kg 

30 - 33kg 
33 - 36kg 
36 - 39kg 
39 - 42kg 
42 - 46kg 
46 - 50kg 
50 - 54kg 
54 - 58kg 
58 - 63kg 
63 - 69kg 
69 - 76kg 

(12) 

Mans 
 

O/15 jaar 
LL &G-R 

 
Gebore 
1995/94 

 
O/33kg 

33 - 36kg 
36 - 39kg 
39 - 42kg 
42 - 46kg 
46 - 50kg 
50 - 54kg 
54 -58kg 
58 - 63kg 
63 - 69kg 
69 - 76kg 
76 - 85kg 

(12) 

Mans 
 

O/17 jaar 
Kadette 
LL/G-R 
Gebore 

92/93/94 
 

O/42kg 
42 - 46kg 
46 - 50kg 
50 - 54kg 
54 - 58kg 
58 - 63kg 
63 - 69kg 
69 - 76kg 
76 - 85kg 
85-100kg 

(10) 
 

Mans 
 

O/20 jaar 
Juniors 
LL/GR 

Gebore 
89/90/91/92 
 
O/50kg 

50 - 55kg 
55 - 60kg 
60 - 66kg 
66 - 74kg 
74 - 84kg 

 84 - 96kg 
96-120kg 

(9) 
 

Mans 
 

Seniors 
LL&G-R 

 
Gebore 
1991-en 

ouer 
 

50 - 55kg 
55 - 60kg 
60 - 66kg 
66 - 74kg 
74 - 84kg 
84 - 96kg 
96 -120kg 

(7) 
******** 

Vroue 
 

Senior 
 

–1991>  
40 - 44kg 
44 - 48kg 
48 - 51kg 
51 - 55kg 
55 - 59kg 
59 - 63kg 
63 - 67kg 
67 - 72kg 

(8) 

Vroue 
 

Jeug  Bo9  
 
 
Gebore 
1999 en 
ouer 

 
O/22kg 

22 - 24kg 
24 - 26kg 
26 - 28kg 
28 - 30kg 
30 - 32kg 
32 - 34kg 
34 - 37kg 
37 - 40kg 
40 - 44kg 
44 - 48kg 
48 - 51kg 
51 - 55kg 
55 - 59kg 
59 - 63kg 
63 - 67kg 
67 - 72kg 

(17 
 
  
 

Vroue 
 

Kadette 
 
 

Gebore 
92/93/94 

 
 

34 - 37kg 
37 - 40kg 
40 - 43kg 
43 - 46kg 
46 - 49kg 
49 – 52kg 
52 - 56kg 
56 - 60kg 
60 - 65kg 
65 - 70kg 

(10) 
 

 

Vroue 
 

Jeug 
O/9 Jaar 

 
Gebore 

2002-2000 
 
 

0/18kg. 
  18 - 20kg 
  20 – 22kg 

22 - 24kg 
24 - 26kg 
26 – 28kg 
28 – 30kg 
30 – 32kg 

(8) 
 

Mans 
 

President 
Vrystyl 

 
Gebore 

1989-2000 
 
 

O/22kg 
22 - 24kg 
24 - 27kg 
27 - 30kg 
30 - 33kg 
33 - 36kg 
36 - 39kg 
39 - 42kg 
42 - 46kg 
46 - 50kg 
50 - 54kg 
54 - 58kg 
58 - 63kg 
63 - 69kg 
69 - 76kg 
76 - 85kg 
85 - 97kg 
97–120kg 

(18) 

Vroue 
 

President 
 
 

Gebore 
2001-89 
 
 

O/22kg 
22 - 24kg 
24 - 26kg 
26 - 28kg 
28 - 30kg 
30 - 32kg 
32 - 34kg 
34 - 37kg 
37 - 40kg 
40 - 44kg 
44 - 48kg 
48 - 51kg 
51 - 55kg 
55 - 59kg 
59 - 63kg 
63 - 67kg 
67 - 72kg 

(17) 

�

�


