
 
   JANUARIE 2012  SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF    JANUARY 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

1 

NUWEJAAR 

 

OP DATUM 

GEBRING –  

2 

PUBLIEKE 

VAKANSIEDAG 

3 4 
 

 

5 

Name en massa vir Afrika 

Senior Kampioenskappe 

na Fila. 

6 

 

7 

 

5 Okt. 2011.       
       
       

8 9 

 

 
 

 

10 11 

 KUS  SKOLE BEGIN 

12 13 

Getalle vir 

Kwalifiseerings Toernooi 

Afrika/Oceania na Fila. 

 

 

 

14 

 

 

 

SASFAR OEFENKAMP 
 

     SASFAR OEFENKAMP  
       
       

15 16 

SASFAR Vergadering 

 

17 18 

BINNELAND  SKOLE 

BEGIN 

19 20 

 
21 

 

08:00 – SASF Uitvoerende 

Bestuursvergadering 
 

11:00 – SASF Algemene 

Bestuursvergadering 
 

 
      
    

 

  

       
22 

 
23 

 

Verenigings moet Admin. 

Streek aanbieder laat weet 

hoeveel lede gaan Admin 

Kursus bywoon 

 

24 

 

25 

 

26 

 

 

27 
 

22:00 - Sluitingsdatum vir 

Kontrakte vir aanbied van 

SA Kampioenskappe in 

2012 

***********************

****** 

********************** 
 

 

28 
SA Admin /Spanb/Streekkursus 

 

Streek 1: NG, SEN. G,  LIMP, 

OG,  SED,  MPUM,  KZN, SVS, 

NVS,  NW,  N. KAAP. 

Streek 2: WP, OP, BOL. 
__________________________________________________________________________ 

SASFAR Werkswinkel 
_________________________________________________________________________________________________________________  

S.A. Beampte  Seminaar & 

kursus- Noord 

     SASFAR OEFENKAMP SASFAR OEFENKAMP 

       S.A. Beampte  Seminaar & 

kursus- Noord 

 

   
 

  Kursus - Noord 

29 30 
 

 
 

 

31 

 

 

 

  
 

 

  
_________________________________________________________________________________________________________________  

 

      

      

      



 
    FEBRUARIE 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF   FEBRUARY 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

 
 

 

 

 1 

 

2 

 

3 
 

SASFAR Afrigters 

Kursus 

Noord 
 

 

4 

SASF Beampte kursus te 

Bloemfontein 
****************************************** 

SASFAR Afrigters Kursus 

Noord 

        

       

       

5 

SASFAR 

WERKSWINKEL 

6 

SASFAR Vergadering 

 

7 8 9 
 

 

10 

Afrika Senior 

Kampioenskappe. LL, 

LF, G-R. 

TCHAD 

11 
 
 

Afrika Snr. Kampioensk. 

TCHAD 
************************** 

      
      SASF Beampte Kursus in 
      die Kaap 

12 

Afrika Snr. 

Kampioenskappe. 

TCHAD 

13 14 

Name en Massa vir Afika 

en Oceania Kwalifiserings 

Toernooi na Fila 

15 16 

     

 

17 

 

 

 

SASFAR  OEFENKAMP 
 

18 

08:00 - SASF Uitvoerende 

Bestuursvergadering 

******************** 

SASFAR  OEFENKAMP 

 

 

 
 

SASFAR  OEFENKAMP 

 

    
     
      

19 20 

 

21 

 

 

22 

 

23 

 

24 

 

 
 

25 

OOS GAUTENG OPE. 

        
       

       

26 27 28 29    

       
       
       



 
      MAART 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF      MARCH 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

 
 

 

 
 

 

  1 2 3 
 

NOORD WES OPE 
 

 

       
       

       

4 

 

5 

SASFAR Vergadering 

 

6 7 

 

8 
 

 
 

 

9 10 

LIMPOPO OPE 
 

********************** 

2de SASF Admin Kursus 

      2de SASF 

Spanbetuurder       Kursus 
       

11 12 13 14 

 

 

15 16 

Afrika en Oceania Kwal. 

Toernooi.  Cassablanca, 

Morokko 

 

17 

Afrika en Oceania Kwal. 

Toernooi.  Cassablanca, 

Morokko. 
88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 

NOORD VAAL President  

 

 
      Byeenkoms 
      N.G. Stoeisaal 
       

18 

Afrika en Oceania 

Kwal. Toernooi, 

Cassablanca, 

Marokko 

19 

 

 

 

20 

 

21 

MENSEREGTE DAG 

22 

 

23 
KUS  SKOLE SLUIT 

**************** 

SASFAR SENTRAAL  

STREEK AFRIGTERS  
 

 

 

24 

SASFAR SENTRAAL 

STREEK 

AFRIGTERS KURSUS  

     KURSUS  
      
       

25 26 
 

 

27 28 29 

 

30 

BINNELAND SKOLE 

SLUIT 

31 

      
       
       



 
      APRIL 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF        APRIL 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

1 2 3 

 

4 5 6 

GOEIE VRYDAG 

 

7 

O.P. OPE 

       
       
      
8 
 

 

9 
 

GESINSDAG 

 

10 

ALLE SKOLE BEGIN 

 

11 

Getalle vir Afrika Kadet 

en Jnr na Fila 

12 
 

 

13 

 

 

14 

 

MPUMALANGA OPE. 

      

       
       

15 16 

 

SASFAR Vergadering 

 

17 18 19 

Inskrywings sluit vir SA 

G-R Kampioenskappe, 

S.A. Meester. 

 

20 

 

21 
 

08:00 - SASF Uitvoerende 

Bestuursvergadering 
******************************************** 

 

       

      
      

22 23 

 

24 

 

25 

3
de

 Fase Wêreld 

Kwalifiserings Toernooi 

vir O. Spele. 

Taiyyan, China. 

 

 

26 

17h30: Mediese Junior  

18h00: Inweeg. 

KAAPSTAD 
********************************** 

3
de

 Fase Wêreld 

27 
VRYHEIDSDAG 

********************* 

07:30 - Medies 

08:00 – Inweeg SA G-R 

Jeug  Kampioenskappe 
 

 

28 
. 08:00 – Opening:  SA    G-R 

Kadet & Senior 
Kampioenskappe. 

S.A. Meester Kampieonskap. 

KAAPSTAD 

\ 

*********************** 
   LL, G-R, LF Kwalifiserings Toernooi 3

de
 Kwalifiserings toernooi ************************* 

    LL, G-R, LF,  CHINA 17h30: Kad. & Snr. Mest.Medies 3de Kwallifiserings Toernooi 

        18h00:  Inweeg -KAAPSTAD China 
29 

3
de

 Fase 

Kwalifiserings 

Toernooi. 

30 

Skool Vakansie dag. 

 

 
  

 

 

   

 

 

 

       
       
       



 
      MEI 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF          MAY 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

 

 

 

 

1 

WERKERSDAG 

 

2 

4de Fase – Wêreld Kwal. 

Toernooi. LL, G-R, LF. 

Helsiki. 

Finland 

3 
 

4de Fase – Wêreld Kwal. 

Toernooi.LL, G-R, LF. 

Helsiki. 

Finland 

4 

4de Fase – Wêreld Kwal. 

Toernooi. LL, G-R, LF. 

Helsiki. 

Finland 

5 

4de Fase – Wêreld Kwal. 

Toernooi. LL, G-R, LF. 

Helsiki 

Finland 

      
      
      

6 

4de Fase – Wêreld 

Kwal. Toernooi. 

Helsiki. 

Finland 

7 
 

SASFAR Vergadering 
 

 

8 9 

 

10 

Name en Massa vir Afrika 

Kad. en Jnr na Fila. 

11 

 

 

 
 

SASFAR OEFENKAMP 

12 

08:00 – SASF Uitvoerende 

Bestuursvergadering 
 

11:00 – SASF Algemene 

Bestuursvergadering 

 
 

      SASFAR OEFENKAMP 
       
       

13 

 

14 15 16 

 

17 18 19 

A. GELDENHUYS OPE – 

W.P. 

       
       
      

20 

 

 

 

21 

FINALE DATUM VIR 

LTPD 

22 

 

23 24 25 26 

 

 

 

     

      
      

27 

 

28 
 

 
 

 

29 30 31  

 

 

 

       

       
       



 
    JUNIE 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF           JUNE 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

  
 
 

 

   

   

 

1 

 

2 
FINALE SASF BEAMPTE 

KURSUS 

       
       

       

3 

 

S.� SASFAR 

Vergadering 

 

5 

 

6 

 

7 
  

 

8 
 

 

9 

08h00:  SASF Uitvoerende 

Bestuurs Vergadering.  
 
 

 

 
 

 
 

Wereld Beker Sokker 

      
       
       

10 11 12 

 

13 
Sluitingsdatum vir aansoeke 

vir aanbied van SA 

Byeenkomste en Opes in 2012 

Sub –Rade se datums vir  
 

 

14 
 

Afrika Kadet en Junior 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF. 
 

MADAGASKAR 

15 

Afrika Kadet en Junior 

Kampioenskappe. LL,  

G-R, LF. 

 

16 

JEUGDAG 

WINTER OPE 

Sentraal Gauteng 

______***********__

_______ 
 

   Kursusse in 2012 sluit. MADAGASKAR Afrika Kadet en Junior 

Kampioenskappe 

 

     Kampioenskappe 
      LL, G-R, LF. 

17 

Afrika Kadet en 

Junior 

Kampioenskappe 

LL, G-R, LF. 

18 19 

Kadet getalle vir Wêreld 

Kampioenskappe na Fila 

20 

 

21 

S.A. President 

Kampioenskappe, Kadet 

& Senior  Inskrywings 

sluit om 22h00 – LL & LF 

 

22 

ALLE SKOLE SLUIT 
 

 

SASFAR  OEFENKAMP 

 

23 

 

 

SASFAR  OEFENKAMP 

 

 
MADAGASKAR      

      

      

24 

 

 

 

25 

 

26 27 28 29 

  07:30 – Mediese 

08:00 – Inweeg: LL & LF 

President Kampionskap 

SENTRAAL GAUT. 
**************** 

30 

S.A  Kadet en Senior –LL 

en LF Kampioenskappe. 

       08h00: Opening. 

 

 

 
     17h30-Medies & Inweeg SENTRAAL GAUT. 

    Kad & Snr   
      



 
     JULIE 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF           JULY 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

1 2 

Getalle na Fila vir Wêreld 

Junior Kampioenskappe. 

3 4 
 

 
 

5 6 

  
 

 
 

 

7 

SPANJE SENIOR OPE. 

 

 

     
      
       
8 

SPANJE SENIOR 

OPE 

9 10 11 

 

 

12 13 

Getalle na Fila vir 

Wêreld Meester  

Kampioenskappe 

14 

 

       
       

       

15 
 

16 

ALLE SKOLE BEGIN 

17 

 

18 

 
19 

 

20 

Name en Getalle na Fila 

vir Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF. 

******************* 

21 

 

SASFAR KUS STREEK 

AFRIGTERS KURSUS 

 

     SASFAR KUS STREEK   
     AFRIGTERS KURSUS  
       

22 23 

 

24 

 

25 

 

26 
 

27 

Getalle na Fila vir 

Vroue Senior Wêreld 

Kampioenskappe 

28 

Super 4 Toernooi 
******************* 

 

       
       
       

29 

 

 

30 

 

 

31 

 

 

    

       
       
       



 
     AUGUSTUS 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF      AUGUST 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

 

 
 

 

SASFAR Vergadering 

 

 1 

 
 

 

2 

Name en Massa vir Junior 

Wêreld na Fila. 

3 4 

J. Reitz Ope. 

Noord Gauteng 
******************************************* 

Olimpiese Spele 
 

       
       

       

5 

Olimpiese Spele 
 

6 
 

Olimpiese Spele 

 
 

 

7 

Olimpiese Spele 
 

 

8 

Olimpiese Spele 
 

9 

VROUEDAG 

____________________ 

Olimpiese Spele 
 

10 

SASFAR Afrigters Kursus 

Kus Streek. 

Olimpiese Spele 
 

11 

SASFAR Afrigters Kursus 

Kus Streek 

_____________________ 

Olimpiese Spele 
 
 

 

     Skool vakansie Dag.  
       

   
12 

Olimpiese Spele 
 

13 

 

14 

 

15 

Name en Massa vir 

Wêreld Meesters na Fila 

16 

 

17 

SA. Kad. Jnr & Snr. 

Spanne - Oefenkamp 

 

18 

SA. Kadet, Junior & 

Senior Spanne Oefenkamp 

****************** 

SASF Uitvoerende Bestuur 

Vergadering – 08H00 
.       

     SASF Algemene Bestuur 
      

 
Vergadering – 11H00 

19 

 
 

20 

 

21 

Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, & LF. 

Baku, Aze 

22 

Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, & LF. 

Baku Aze 

23 

Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, & LF. 

Baku, Aze 

24 

Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, & LF. 

Baku, Aze 

25 

        UNICOR OPE. 

Mpumalanga 

Wêreld Kadet 

Kampioenskappe. 
    ******************  LL, G-R & LF 
    Inskrywings sluit vir S.A  Baku, Aze 
    Grappling Kampioensk.  

26 

Wêreld  Kadet 

Kampioenskappe. 

LL, G-R, & LF. 

Baku, Aze 

27 28 

Name en Massa na Fila vir 

Wêreld  Vroue Senior  

Kampioenskappe. 

29 30 31  

 

       
      
      



 
    SEPTEMBER 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF  SEPTEMBER 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

     

 

 

 
1 

S.A. Grappling – Junior en 

Senior Kampioenskappe. 

 

OOS GAUTENG 

       
       

       

2 

 

3  

SASFAR Vergadering 

 

4 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF 

Pattaya, Thailand. 

5 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF 

Pattaya, Thailand. 

6 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF 

Pattaya, Thailand. 
 

7 
 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe. LL,    

G-R, LF 

Pattaya, Thailand. 

8. 
******************************************** 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe.      

Pattaya, Thailand. 

      Pattaya 
       

kKampioenKampioenskappe 

– LL, LF, G-R 

 Thailand 
       
9 

Wêreld Junior 

Kampioenskappe. 

LL,    G-R, LF 

Pattaya, Thailand. 

10 

 

11 

 

12 

 

13 14 
 
 

 

 

15 
 

SASF Uitvoerende 

Bestuurs Vergadering – 

08H00 

    22:00 - Inskrywings sluit   
    vir SA Streek   

   Kampioenskappe.   

16 

 

17 18 

Wêreld Meester LL& GR 

Kampioenskappe. 

Budapest. 

Hongarye 

 

19 
 

Wêreld Meester  LL&GR 

Kampioenskappe. 

Budapest. 

Hongarye 

 

20 

Wêreld Meester  LL&GR 

Kampioenskappe. 

Budapest. 

Hongarye 

 

21 

Wêreld Meester  LL&GR 

Kampioenskappe. 

Budapest. 

Hongarye 

 

 

22 
Wêreld Meester  LL&GR 

Kampioenskappe. 

Budapest. Hongarye 

S.A. STREEK 

KAMPIOENSKAP:  

 

 

 

 

                                                                                                                                           S.A STREEK   ( 0/8 eie kompetisie)    0/9, 010, 0/11 Mans enVroue 

       
      

23 

Wêreld Meester 

Kampioenskappe. 

Budapest. 

Hongarye 

 

24 

ERFENISDAG 

25 

 

26 

 

27 

22:00 - Inskrywings sluit 

vir SA Jeug  en Junior  

Kampioenskappe. 

 

28 

ALLE SKOLE SLUIT. 

Vroue Wêreld 

Kampioenskappe. 

Stathcona County 

 

29 

Vroue Wêreld 

Kampioenskappe. 

Stathcona County 

Kanada 

30 

Vroue Wêreld 

Kampioensappe. 

    Kanada  
      
      

 



 
        OKTOBER 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF    OCTOBER 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

 
 

1 
2 3 4 

 

 

5 
 

17h30: Medies – Junior 

18h00-18h30: Inweeg – 

Junior. 

 

LIMPOPO 

6 

SA Jeug  

Kampioenskappe: LL & 

LF. & Mans   06h30 Medies 

07h00: Inweeg. Open: 08h00 

0/13, 0/15 LL & 0/13 LF 

 

 

     

      LIMPOPO  
       

7 

 

8 

ALLE SKOLE BEGIN 
 

 

 

 

SASFAR Vergadering 

 

9 

 

10 

 

11 

22:00 - Inskrywings sluit 

vir SA. Gradering.. G-R, 

LF & LL. 
 

 

12 

 

13 

   
 

 

 

       
      
      

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

17:30 - Medies 

18:00-18:30 - Inweeg  SA 

Graderings G-R O/17, Bo 

17 & Vroue O/17 jaar 

19 

08:00 – Opening -S.A. 

Gradering:     G-R & LF 
*********** 

   17:30 - Medies 

 18:00 -18:30 Inweeg  

20 

08:00 -  Opening - S.A. 

Gradering: LL & LF. 

MPUMALANGA 
 

      O/17, Bo 17 LL &LF Bo 17  

 

Jaar. 

 

 
    MPUMALANGA MPUMALANGA  

       

21 

 

22 23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

 

27 

 
 

 

       
       
       

28 29 

Nominasies sluit vir  

SASF Uitvoerende Bestuur 

en Sub – Rade 

vir Verkiesing 

30 31 

 

 

 

  

       

       

       



 
     NOVEMBER 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF NOVEMBER 2012 
 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

    

 

1 2 3 
 

08h00 - SASF Uitvoerende 

Bestuursvergadering. 

 

 

        
       
       
4 5 6 7 8 

 

9 

 

10 

       

       

       
11 

 

10 13 

 

14 

 

15 16 
Registarsies vir 2013  van 

Admin Beamptes, Beamptes, 

Afrigters, Spanbestuurders 

en Mediese Beamptes sluit 

17 
 

 

 

     Admin Beamptes se optree 
     datums in 2013 sluit. 
      

18 

 

19 20 21 22 23 24 
 

08:00 :  SASF Algemene 

Jaarvergadering 
******************************************* 

2012 se State. 2013 Affiliasie 

vorms,Pres. verslag , name en 

adresse van Provinsiale 

Besture, Sub-Rade en Klubs 

moet by SA Sek. Gen. wees. 
 

 

      
      
      

25 26 27 28 29 30  

      
       
       



 
     DESEMBER 2012 SASF  Geaffillieer by FILA Affiliated to FILA SAWF   DECEMBER 2012 

 

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG 

      1 

 

       
        
       
2 3 4 5 6 7 

ALLE SKOLE SLUIT 

8 

 

       
      
      
9 

 

10 

 

11 

 

12 13 

 

14 

 

15 

 

 

       
       
       

16 
 

VERSOENINGS 

DAG 

17 

VAKANSIEDAG 

18 19 

 

20 

 

21 22 
 

 

 
 

 

       
       
       

23/30 

 

 

24/31 

 

25 

KERSFEES 

 

26 

WELWILLEND-HEIDS 

DAG 

27 28 29 

       
       
       

 



  SA STOEI  -  2012 
 

 Ouderdomme en Massas 
 

Mans 

Vroue 

O/8 jaar 

 
 

Gebore  

2005/04 

 
O/20kg 

20 - 22kg 

22 - 24kg 
24 - 27kg 

27 - 30kg 

30 - 33kg 

33 - 36kg 
(7) 

 

Meesters 
55 – 58kg 

58 – 63kg 

63 – 69kg 
69 - 76kg 

76 – 85kg 

85 – 97kg 

97-130kg 
(7) 

Mans 

Vroue 

O/9 jaar 

 
 

Gebore 

2003 

 
O/22kg 

22 - 24kg 

24 - 27kg 
27 - 30kg 

30 - 33kg 

33 - 36kg 

36 - 39kg 
(7) 

Mans 

Vroue 

O/10 jaar 

 
 

Gebore 

2002 

 
O/24kg 

24 - 27kg 

27 - 30kg 
30 - 33kg 

33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 
42 - 46kg 

(8) 

Mans 

Vroue 

O/11 jaar 

 

 

Gebore 

2001 

 
O/27kg 

27 - 30kg 

30 - 33kg 
33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 

42 - 46kg 
46 - 50kg 

(8) 

Mans 

 

O/13 jaar 
LL & G-R 

 
Gebore 

1999/2000 

 

O/30kg 
30 - 33kg 

33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 
42 - 46kg 

46 - 50kg 

50 - 54kg 
54 - 58kg 

58 - 63kg 

63 - 69kg 
69 - 76kg 

(12) 

Mans 

 

O/15 jaar 
LL &G-R 

 
Gebore 

1998/97 

 

O/33kg 
33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 
42 - 46kg 

46 - 50kg 

50 - 54kg 
54 -58kg 

58 - 63kg 

63 - 69kg 

69 - 76kg 
76 - 85kg 

(12) 

Mans 

 

O/17 jaar 

Kadette 

LL/G-R 

Gebore 
1995/96/97 

 

O/42kg 
42 - 46kg 

46 - 50kg 

50 - 54kg 
54 - 58kg 

58 - 63kg 

63 - 69kg 
69 - 76kg 

76 - 85kg 

85-100kg 

(10) 
 

Mans 

 

O/20 jaar 

Juniors 
LL/GR 

Gebore 
92/93/94/95 

 

   O/50kg 
50 - 55kg 

55 - 60kg 

60 - 66kg 

66 - 74kg 
74 - 84kg 

 84 - 96kg 

96-120kg 
(8) 

 

 

 

 

 

 

 

Mans 

 

Seniors 

LL&G-R 
 

Gebore 

1994-en 

ouer 
 

50 - 55kg 

55 - 60kg 

60 - 66kg 
66 - 74kg 

74 - 84kg 

84 - 96kg 
96 -120kg 

(7) 

 

 

Vroue 
 

Jeug  

0/13 
 

Gebore 

2000 en 

ouer 
 

0/ 30kg 

30 -33kg 
33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 

42 - 46kg 
46 - 50kg 

50 - 54kg 

54 - 58kg 
58 - 65kg 

65 - 72kg 

 
(11) 

 

  

 

Vroue 
 

Kadette 

 
 

Gebore 

95/96/97 

 
 

34 - 38kg 

38 - 42kg 

42 - 46kg 
46 - 50kg 

50 - 54kg 

54 – 58kg 
58 - 64kg 

64 - 70kg 

 

(8) 
 

 

Vroue 
 

 

Senior 
 

 

 

–1994 en 

ouer.  
 

 

40 - 45kg 

45 - 50kg 
50 - 55kg 

55 - 60kg 

60 - 66kg 
66 - 72kg 

 

(6) 

Mans 

 

President 

Vrystyl 
 

Gebore 

1992-

2000 
 

0/30kg 

30 - 33kg 
33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 

42 - 46kg 
46 - 50kg 

50 - 54kg 

54 - 58kg 
58 - 63kg 

63 - 69kg 

69 - 76kg 
76 - 85kg 

85 - 97kg 

97–120kg 

(15) 

Vroue 
 

President 

(Ook 
gemengde 

Afdeling) 

 

Gebore 
2000-1992 

 

 0/30kg 
30 - 33kg 

33 - 36kg 

36 - 39kg 

39 - 42kg 
42 - 46kg 

46 - 50kg 

50 - 54kg 
54 - 58kg 

58 - 65kg 

65 - 72kg 
(11) 

 

 


