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Hiermee die oefen groepe vir 2010. 
 
Alle belangstellende kadet, junior en senior stoeiers is welkom om die oefening by te woon. 
    
SENIOR MANS 
 
Abrahams Hayden WP 
Abrahams Ryan WP 
Addinall Richard OG 
Alberts Marius OG 
Barnes Heinrich NG 
Bella Lufu WP 
Bosson Terence WP 
Botha Hanro Limp 
Botha Pierre Limp 
Coetzee Cobus NG 
Davidson Andrew OG 
De Jager Neels NG 
Digovich Adam OG 
Ferreira Clive WP 
Fivaz Juandre Mpum 
Gerald Meyer NG 
Grobler Marnitz Limp 
Harmse Randall NK 
Herzog Kurt  Bol 
Hurter Charl Sed 
Hurter Dean NK 
Jacobs Dawie Sed 
Jansen Denver NK 
Jurie Reichel NG 
Loots Marius  WP 
Makasi Jacobus NG 
Nhlanganipho Shongwe NG 



Odendaal Chris NG 
Pienaar Pieter NG 
Schutte Andries Limp 
Short John  Mpum 
Sutherland Donald Sed 
Traverns Edward OG 
Traverns Michael OG 
Van der Merwe Tiaan WP 
Van Huyssteen Etienne NG 
Van Wyk Arrie OG 
Van Wyk Carlo OP 
Van Wyk Prechard  NK 
Van Zyl Dean SG 
 
SENIOR VROUE 
 
Coetzee Sonja NG 
Geringer Zumicke NG 
Hoogkyk Michelle NK 
Madi Mpho OG 
Van As Magdelein WP 
 
AFRIGTERS IN BEHEER: 
Nico Coetzee – Vrystyl 
Gertjie v/d Merwe – Grieks-Romeins 
 
JUNIOR MANS 
 
Booysen Danie NG 
Broodryk Zhuan NG 
Coetzee Gert NG 
De Koker Enrico NK 
De Villiers Beyers WP 
Delport Christopher  SG 
Du Preez Lauchlan KZN 
Engelbrecht Morgan KZN 
Faasen Neil SG 
Goosen Sloane NG 
Grobler Jacques Limp 
Hendricks Eugene WP 
Hietbrink Armando  OG 
Hurn Juan NG 
Jansen Aitton NVRY 
Jonck JP SG 
Jordaan Henro NVRY 
Kabesa Texier OG 
Lottering Christo  Mpum 
Louw Renier NG 
Mahantshe Siphwe OG 
Merrick Marais OP 
Minnaar Louis NG 
Odendaal Danie NG 
Oosthuizen DC Limp 
Plaatjies Marno WP 



Prinsloo Morne NG 
Rosslyn Nico NG 
Steenkamp Willie SG 
Van der Westhuizen Albert SG 
Van Staden Jaco NG 
Van Tonder Stephan Sed 
Van Zyl Justin SG 
Verburg Elton OG 
Visagie Kallie NG 
White Robbie OG 
Wilken Morne Mpum 
 
JUNIOR VROUE 
 
Botha Yolanda BOL 
Doddemeade Chantelle WP 
Engelbrecht Chanell OG 
Leeuw Brumilda NK 
  
AFRIGTER IN BEHEER: 
Bennie Labuschagne – Vrystyl 
Markus Dekker – Grieks-Romeins 
 
KADETTE MANS 
 
Abongile Mbena  WP 
Smith Ivan SG 
Badenhorst Barco NG 
Beukes Elandre NG 
Blumenthal Jeandre SG 
Borman Alex NG 
Brown S.W.J. KZN 
Burger Shane NG 
Clinton Hein WP 
Coetzee Marco OG 
Coetzee Pieter NG 
Coetzee Reghardt NG 
Combrinck Kleinjan KZN 
De Villiers Linton SG 
Du Bruyn Adrian SG 
Du Preez Michael KZN 
Duvenhage Marius SG 
Engelbrecht Zirk OG 
Erasmus Kallie NVRY 
Erasmus Reagan WP 
Fourie Estiaan NG 
Fredericks Stefan WP 
Geringer Zander Mpum 
Goosen Shane NG 
Gregory Ju-an NG 
Gregory Leonardo NG 
Human Wian NG 
Kabesa Igue OG 
Klaasen Eshwin WP 



Labuschagne Julian NG 
Labuschagne Christo NG 
Le Roux Shane OG 
Lemmer Jovan WP 
Lombard Neels OG 
Marais Marcel NG 
Masunyane Bokang NG 
Murray J.J  OG 
Nel Brandon SG 
Nel Gabriel WP 
Nel Hardo NG 
Olivier Andries NVRY 
Oosthuizen J.S. Limp 
Pawson Jonty NG 
Potgieter A.C. Mpum 
Redelinghuys Johannes OG 
Rossouw Ruan WP 
Schutte Andries Mpum 
Steenberg Anton NG 
Steenkamp Charl SG 
Sutton Donovan OG 
Van der Merwe Arno SG 
Van Rensburg Terry Limp 
Vermeulen Rudolph Mpum 
Williams Cohen OP 
 
KADETTE VROUE 
 
Button Simone NVRY 
Diedericks Nicolette WP 
Fee Chane OG 
Fouche Michelle SG 
Heemro Carla OP 
Neethling Elri NVRY 
Olivier Juanita NVRY 
Peacock Charlene SG 
Smit Michelle Limp 
Snyman Michelle Limp 
Williams Levona WP 
 
AFRIGTERS IN BEHEER: 
Christo Lottering – Vrystyl 
Jan Roets – Grieks-romeins 
 
Alle afrigters wat � nominasie ingedien het moet saam met die onderskeie groepe werk, en 
ook die bywonings register teken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OEFEN PLEKKE EN VERANTWOORDELIKE PERSOON: 
 
1. PWV Gebied   - Nico Coetzee/Esta van Zyl 
2. Westelike Provinsie  - Gertjie v/d Merwe/Marius Geldenhuys 
3. Noord Kaap   - Willie Coetzee 
4. Oostelike Provinsie  - Wessel Wolmarans 
5. Limpopo 2 groepe  - Jan Roets 
     - Dries van Zyl 
6. Noord-Vrystaat  - Kallie Erasmus 
7. Kwazulu Natal 2 groepe - Jan Combrinck 
     - Steven Brown 
 
Persone in beheer van elke groep is verantwoordelik vir die volgende: 
 
1. Die byhou van die bywonings register vir die betrokke streek. Die bywonings register 
 moet maandeliks teen die laaste dag van die maand aan Esta van Zyl by bogenoemde e-pos 
 adres gestuur word. 
 
2. Die aflê van die voorgestelde fiksheidstoets deur almal in die betrokke oefengroep en die 
 uitslae moet saam met die bywonings register ingestuur word. 
 
REËLS VIR DIE OEFENING BYWONING:- 
 
1. Die oefening begin stiptelik om 19:00 en sal tot 20:30 aanhou. Ons versoek dat stoeiers en
 afrigters reeds 10 minute voor die tyd sal aanmeld om die register te teken. Dit bly die 
 stoeier se verantwoordelikheid om te sorg dat hy/sy die register onderteken. 
 
2. Die oefening is verpligting en geen verskoning sal aanvaar word nie. Stoeiers wat in 
 nasionale spanne opgeneem word, moet ten minste 75% van die oefen aande bywoon. 
 Beseerde stoeiers moet nog steeds aanmeld by die oefening. Indien stoeiers nie opdaag nie, 
 word hulle afwesig gemerk.  
 
3. Na afloop van die oefening moet die stoeiers en afrigters beskikbaar wees, indien dit nodig 
 is om enige rëelings te tref. 
 
4. Stoeier moet soveel moontlik van die Kalender Opes as wat hulle kan.  
 
Groete 
 
Voorsitter SASAR 
Nico Coetzee    


