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SA Wrestling Federation
Stoeifederasie

 
AFRIGTERS RAAD / COACHES COUNCIL 

 
Miss E van Zyl 

                              P.O. Box  82625 
                            Southdale 

                    2135 
                                       TEL    :  011 681 1808              

                                       082 290 7561  (cell) 
                                   FAX  :   011 681 1800     

     evanzyl@phumelela.com 
                               

        
Aan: Sekretaris/Voorsitter -  Stoeiverenigings 
 SASF Uitvoerende Bestuurslede 
   
Van: SASAR 

 3 Maart 2009 
SASAR SKRYWE 2009/02 
 
Neem asseblief kennis van die volgende belangrike punte, en verseker asb dat alle afrigters en stoeiers 
betrokke in kennis gestel word:- 

1. SENIOR AFRIKA SPAN 2009  
SNR GRIEKS ROMEINS MANS -AFRIKA SPAN 2009  

55-60 KG LOOTS MARIUS  WP 

60-66 KG VAN WYK ARRIE OG 

66-74 KG SHONGWE NHLANGANIPHO NG 

74-84 KG FERREIRA RICHARD WP 

84-96 KG BELLA-LUFU HUGUES WP 

96-120 KG ANDRIES SCHUTTE  LIMP 
Afrigter G/R:  Gertjie vd Merwe (WP) 
SNR VRYSTYL MANS - AFRIKA SPAN 2009   

55-60 KG BOTHA HANRU MPUM 

60-66 KG BARNES HEINRICH NG 

66-74 KG ADDINALL RICHARD OG 

74-84 KG MEYER GERALD NG 

84-96 KG VAN HUYSSTEEN ETEINNE NG 

96-120 KG DIGOVICH ADEM OG 
Afrigter L/L:  Nico Coetzee (OG) 
SENIOR VROUE - AFRIKA SPAN 2009   

40-44 KG LEEUW BRUMULDA NKAAP 

44-48 KG HOOGKYK MICHELLE NKAAP 

51-55 KG MADI MPHO OG 

55-59 KG COETSER JEAN MARIE SENG 

59-63 KG GERINGER ZUMICKE NG 

67-72 KG COETZEE SONJA NVRY 

Afrigter vroue:  Esta van Zyl OG  
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2. OEFEN GROEPE 
 

SENIOR MANS 
Abrahams Ryan WP 
Addinall Richard OG 
Barnes Heinrich NG 
Basson Terrence WP 
Bella-Lufuf Hugues WP 
De Jager Neels NG 
Digovich Adem OG 
Fivaz J MPUM 
Hurter Charl SED 
Jacobs Dawie SED 
Jansen Denver NKAAP 
Mahoney Neels OG 
Meyer Gereld NG 
Pieter Pienaar NG 
Schutte Willem LIMP 
Swanepoel Albertus NKAAP 
Van Huyssteen Ettienne NG 
Van Staden Martin NG 
Van Wyk Arrie OG 
Van Zyl Dean NG 

AFRIGTER:  Nico Coetzee (PWV) 
   Gertjie vd Merwe (WP) 

 
SENIOR VROUE 

Madi Mpho OG 
Coetzer Jean Marie SENG 
Geringer Zumicke NG 
Coetzee Sonja NVRY 

AFRIGTER:  Esta van Zyl   
 
 

JUNIOR OEFEN GROEP 
MANS  
Abrahams Hayden WP 
Billet Cesare OP 
Botha Hanru MPUM 
Botha Pierre MPUM 
Broodryk Zhuan NG 
Coetzee Cobus NG 
Coetzee Gert NG 
Erasmus Rassie OG 
Etzebeth Waldo WP 
Ferreira Richard WP 
Goosen Sloane NG 
Grobler Marnitz LIMP 
Hurn Juan NG 
Jonck J.P SENG 
Kabesa Texier OG 
Khuzwayo Adolph KZN 
Loots Marius WP 
Louw Reinier NG 
Meyer W.V NG 
Minnaar Louis NG 
Nhlaganipho Shongwe NG 
Oosthuizen D.C LIMP 
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Schutte Andries LIMP 
Odendaal Chris NG 
Van Der Westhuizen Albert SENG 
Van Staden Jaco NG 
Van Wyk Carlo OP 
Van Zyl Justin SENG 
White Robbie OG 
Botha Gerhard Bol 
  
JNR VROUE  
Engelbrecht Chanell OG 

 
AFRIGTERS IN BEHEER   
Bennie Labuschagne – Vrystyl  
Markus Dekker/Tubby v/d Heever – Grieks-Romeins  
 
Alle afrigters wat � nominasies ingedien het vir die Junior toere 
moet saam die groepe werk, en ook bywonings register teken  

  
 

KADETTE OEFEN GROEP 
MANS 

Bornman Alex NG 
Brown Stephen KZN 
Cilliers Danie BOL 
Coetzee Marco OG 
Coetzee Pieter NG 
Coetzee Regardt NG 
De Villiers Beyers WP 
De Villiers Johan WP 
Du Preez Lauchlan KZN 
Duvenhage Marius SENG 
Engelbrecht Morgan KZN 
Engelbrecht Zirk OG 
Erasmus Kallie NVRY 
Faasen Neil SENG 
Fourie Estian NG 
Geldenhuys Phillip WP 
Geringer Zander MPUM 
Goosen Shane NG 
Gregory Ju-an NG 
Grobler Jacques LIMP 
Henstock Boertjie SENG 
Leonard Gregory NG 
Lottering Christo MPUM 
Marais Marcel NG 
Marais Merrick  OP 
Masunyane Bokang OG 
Murray J.J OG 
Odendaal Danie NG 
Plaatjies Marno WP 
Potgieter A.C MPUM 
Prinsloo Morne NG 
Schutte Andries MPUM 
Smith Ivan SENG 
Steenkamp Charl SENG 
Steenkamp Willie SENG 
Swanepoel Stephan OG 
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Vermeulen Rudolph MPUM 
Visagie Kallie NG 
Wilken Morne MPUM 
Williams Cohen OP 

 
KADETTE  - VROUE 

Coetzee Bernice NG 
Mokoena Matakologo OG 
Van Dijk Madelein SENG 
Botes Carla NKAAP 
Neethling Elri NVRY 
Gordon Norma WP 
Fee Chane OG 
Williams Levona WP 
Botha Yolanda BOL 
Bosch Marilee NVRY 

 
 AFRIGTERS IN BEHEER: 
 Christo Lottering  – Vrystyl 
 Markus Dekker/Tubby v/d Heever – Grieks-Romeins 
Alle afrigters wat � nominasies ingedien het vir die kadette toere 
moet saam die groepe werk, en ook bywonings register teken.  
 
 
 
OEFEN TYE: 
Elke Woensdag aand by die plek en datum so hier onder aangedui: 
Maart: 11de, 18 de en 25ste NG Saal – Pretoria / Brackenfell 
April:  1, 8, 15, 22 en 29ste Primrose Stoeiklub / Brackenfell 
Mei: 6, 13, 20, 27ste NG Saal – Pretoria / Brackenfell 
Junie: 3, 10, 17, 24 – Primrose Stoeiklub / Brackenfell 
Verdere oefen datums sal einde Junie bepaal word en deurgegee word aan almal. 
                                         
 
 
RËELS VIR DIE OEFENING BYWONING:- 
 
1. Die oefening begin stiptelik om 19:00 en sal tot 20:30 aanhou. Ons versoek dat  stoeiers en 

afrigters reeds 10 minute voor die tyd sal aanmeld om die register te teken. Dit bly die stoeier 
se verantwoordelikheid om te sorg dat hy register onderteken. 

 
2. Die oefening is verpligting en geen verskonings sal aanvaar word nie. Beseerde  stoeiers moet 

nog steeds aanmeld by die oefening. Indien stoeiers nie opdaag nie, word hulle afwesig 
gemerk. 

 
3.        Na afloop van die oefening moet die stoeiers en afrigters beskikbaar wees, indien dit nodig is 
              om enige reëlings te tref. 
 
4.        Stoeiers moet so veel moontlik aan al die kalender opes deelneem. 
 
 
AFRIGTERS:  
Afrigters van die onderskeie spanne sal na die eerste afrigters kursus van 20 en 21 Maart 2009 bekend 
gemaak word.         
 
 
Vriendelike Stoei groete 
Afrigters Raad 


