
SA Wrestling Federation
Stoeifederasie

 
 

S.A. SENIOR GRAPPLING  KAMPIOENSKAPPE: 
MANS  EN  VROUE. 

 
VENUE:     ALBERTON STOEIKLUB, ALBERTON. 
 
DATUM:     4 September  2010 (Saterdag)  
 
SLUITINGSDATUM:   26 Augustus  2010 (Donderdag) 
 
INSKRYWINGSGELDE:   R140-00 
 

OPENING: (SATERDAG)   09H00. 
 
AANTAL  MATTE:    2  MATTE 
 

MEDIES:     07H30 
 

INMEET:     08H00   
 
OUDERDOMSGROEP:   Mans  Senior :             Gebore:   1993 - en  Ouer.   
       
      Vroue Senior:           Gebore:   1993 en Ouer. 

***************************** 
ALMAL MAG MASSA SKUIF TEEN N ADMINTRATIEWE FOOI VAN R50-00 

****************************************************************************** 
INLIGTING: 
 
1. Programgelde is R35-00 (Vyf en Dertig Rand) per Stoeivereniging. 

Inmeet kaartjies word die oggend by die Spanbestuurders navrae tafel afgehaal. 
Betaling  moet  geskied  voor 1 September  2010 in die SASF rekening. 

 
2. Programme teen 50c per program sal aan die publiek beskikbaar gestel word. 
 
3.       Geboorte datum en registrasie nommer moet agter die stoeier se naam op die inskrywings- 

vorm  aangetoon  word: Bv: Nel, Gert - 870624   Seel Nr.  6345 .Geen inskrywings sal  aanvaar word 
as die geboorte datum en registrasie nommer  nie by is nie. 
 
As ‘n Stoeivereniging ‘n verandering wil aanbring aan ‘n inskrywing of ‘n laat inskrywing wil doen 
stuur net die inligting van die stoeier met die  verandering of net die inligting van die stoeier wat laat 
inskryf. – massa – ouderdom – van, noemnaam - reg. nommer- geboorte datum . 

 
Moet asb nie vir weer die hele lys met u Stoeivereniging se inskrywings stuur nie. 
 

4.       Beamptes moet voor 07H15 aanmeld. 
5.       Stoeiers moet met stoeikostuums aan inmeet. 
 



Daar sal finales gestoei word. 
 Medaljes word op die rostrum uitgedeel na die finales. 
 
6.        BELANGRIK:  DIE  PRESIDENT/SEKRETARIS VAN ELKE STOEIVERENIGING IS   

VERANTWOORDELIK OM TE SIEN DAT: 
 

 6.1  Alle stoeiers geregistreer is vir die jaar 2010. 
 

 6.2  Bewys van ouderdom moet beskikbaar wees indien  nodig. 
 

6.3   Elke  stoeier  moet  sy  registrasiekaart by die skaal toon, ingevul met doopvoorletters 
en  van,  I.D nr., foto  en  hulle  registrasieseel  vir  die  betrokke  jaar.  Stoeiers 
wat  nie  hulle  registrasiekaart  beskikbaar  het  tydens  die  inmeet  nie, kan ‘n 
tydelike  registrasie  doen  teen R50 - 00(Vyf tig  Rand) Admin stratiewe fooi.. Elke  stoeier  
moet  ‘n  nommer trek. 
As ‘n stoeier onttrek voor die inweeg weens ‘n besering of  siekte moet die dokters sertifikaat/e 
ingehandig word voor of tydens die inweeg die oggend. 

 
7.     Faks of  e-pos duidelike inskrywings voor 22h00 op 26 Augustus  2010 aan: 

Faks:  017 - 6324686.  E-pos: sawrestl@mweb.co.za 
 

8.     .     N.B:  Laat  inskrywings  sal  na  die  sluitingsdatum  aanvaar  word  teen  R50-00  Adminstratiewe   
koste  plus die  inskrywings  geld. 

 

9. Alle  beamptes,  afrigters  en  spanbestuurders  wat  gaan  optree  se  name,  gradering 
en S.A. nommer  moet  direk aan die Sub Rade gestuur word voor of op 26 Augustus 
2010.   
 
PROVINSIES  WAT  BEAMPTES  WIL  BYVOEG  OF  WEG  VAT  NA  DIE  SLUITINGS  DATUM,  
MOET  DIE  VERANDERINGS  BY  DIE  SEKRETARIS  VAN  DIE  S.A. BEAMPTE-RAAD  DOEN. 
AFRIGTERS  VERANDERINGS  BY  SEKRETARIS  VAN  AFRIGTERSKOMITEE. 
SPANBESTUURDERS BY SEKRETARIS  VAN  SPANBESTUURDERS RAAD. 
STOEIVERENIGINGS  WAT  BEAMPTES  LEEN  BY  ANDER  STOEIVERENIGINGS  MOET  DIT  
MELD  BY  BEAMPTE  SE  NAAM  EN  VAN  WATTER  STOEIVERENIGING.   
 

10. Slegs  spanbestuurders  wie  se  name  deurgestuur  is,  mag  as  spanbestuurder  optree. 
Meld  asb  wie  die  Hoofspanbestuurder  sal  wees. Hy/Sy sal al persoon wees wat onttrekkings 
en navrae namens u Stoeivereniging sal kan doen. 

 
11.   Persone mag nie as Afrigter en Spanbestuurder optree tydens die S.A. Byeenkoms  nie. 

 
12.   Inskrywings sal slegs van die Stoeivereniging se President of Sekretaris aanvaar word. 
 
13.   Maak gebruik van die SASF inskrywingsvorm asb. 
 
Stoeigroete,       
   
 
 
 
    
Manie van den Berg (Sek. Gen.)  
           
  



GRAPPLING AFDELINGS 
 
            MANS      VROUE 
NO GI              GI    NO GI    GI  
0/60kg. 0/60kg    50kg    50kg 
60-66kg 60-66kg   50-55kg   50-55kg 
65-70kg 65-70kg   55-60kg   55-60kg 
70-75kg 70-75kg   60-65kg   60-65kg 
75-80kg 75-80kg   65-70kg   65-70kg 
80-90kg 80-90kg    
90-100kg 90-100kg 
100-110kg 100-110kg 


