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Hoe werk wat ?

Inmeet: 08:00 — 08:30

Toetsmeet: 07:00 — 07h45

Inskrywingsgelde: Normaal R75.00 per stoeier per afdeling
Weeshuis R50.00 per stoeier per afdeling
Ontwikkeling R50.00 per stoeier per afdeling

Sluitingsdatum 28 Mei 2009

Massa — Verskuiwings R 30.00 ( Alle gevalle )

Program gelde R 25.00 per klub

 Daar sal volgens die SA Loting stelsel op ses matte gestoei word
» Vyf en minder stoeiers per massa stoei rondomtalie
» Daar word in die volgende ouderdoms groepe meegeding:
Vrystyi
0/6, 0/7, 0/8, 0/9, 0/10, 0/11, 0/13, 0/15, Kadette, Jnr, Snr, President en Vroue Ope
Afdeling.
Grieks Romeins
0/8, 0/9, 0/10, O/11, O/13, O/15, O/17 en Bo 17.
Medaljes vir die eerste drie plekke - op die mat uitgedeel

» Wisseltrofees vir die klubs met die meeste punte en kampioene

* Eerste 480 inskrywings sal aanvaar word

» Gebruik eie formaat vir inskrywings van jongste tot oudste

* Stoeier se SA registrasie seel nommer, ID nommer, van, voorletters en
noemnaam moet inskrywings vergesel.

» Geen telefoniese of laat inskrywings sal aanvaar word nie.

+ Kostelose ontrekkings tot en met 28 Mei 2009 daarna met mediese sertifikaat
* Geen inmeet kaartjies word uitgegee alvorens rekening nie ten volle betaal

- Beamptes volgens S.A.S.F. bepalings. Name van afrigters en beamptes met
inskrywings aub.

* Hoofspanbestuurder naam met inskrywings aub.

« Stoeiers kan nie sonder registrasie kaart inmeet nie

* Alle inskrywings volgens aangehegde massa lys.



PANASONIC OPE MASSA AFDELINGS 2009

0/6 jr (2003) LL

| 10/7 jr (2002) LL |

LL en GR
0O/8 jr (2001/2)

LL en GR
0/9 jr ( 2000)

LL en GR
O/10 jr ( 1999)

0/16 kg 0/20 kg 0/20 kg 0/22 KG 0O/24 kg
16 - 18 20 -22 20 - 22 22 - 24 24 - 27
18 - 20 22 - 24 22 - 24 24 - 27 27 - 30
20 - 22 24 - 27 24 - 27 27 - 30 30 - 33
22 -24 27 - 30 27 - 30 30 - 33 33 - 36
24 - 27 30 - 33 30 - 33 33 - 36 36 - 39
33 - 36 33 - 36 36 - 39 39-42

42 - 46

LL en GR LL en GR LL en GR LL en GR LL en GR

O/11 jr ( 1998)

0/13 jr ( 1996/97)

0/15 jr ( 1994/95)

Kadette (92/93/94 )

Juniors ( 89/90/91/92 )

0/27 kg 0/30 kg 0/33 kg 0/42 kg 0/50
27 - 30 30 - 33 33-36 42 - 46 50 - 55
30 - 33 33-36 36 - 39 46 - 50 55 - 60
33-36 36 - 39 39 -42 50 - 54 60 - 66
36 - 39 39 - 42 42 - 46 54 - 58 66 - 74
39 -42 42 - 46 46 - 50 58 - 63 74 - 84
42 - 46 46 - 50 50 - 54 63 - 69 84 - 96
46 - 50 50 - 54 54 - 58 69 - 76 96 - 120

54 - 58 58 - 63 76 - 85

58 - 63 63 - 69 85 - 100

63 - 69 69 - 76

69 - 76 76 - 85
LL en GR GR bo 17 jaar

Seniors (91 en ouer)

| Vrouens Ope |

89 tot 91 en ouer

50 - 55

0/18

50 - 55

55 - 60

18 - 20

55 - 60

60 - 66

20 - 22

60 - 66

66 - 74

22 -24

66 - 74

74 - 84

24 - 26

74 - 84

84 - 96

26 - 28

84 - 96

96 - 120

28 - 30

96 - 120

30 - 32
32 - 34
34 - 37
37 - 40
40 - 44
44 - 48
48 - 51
51 - 55
55 - 59
59 - 63
63 - 67
67 - 72




* Stuur inskrywings aan:
Die Voorsitter
MSV Administratiewe Komitee
Posbus 1727
Secunda
2302
Of
Faks na 017 634 1489
Of

E Pos na blackie@polka.co.za

* Vir navrae :
Maggie Fivaz Sekretaresse
Blackie Swart Tesourier

Stoeigroete

Lot

Blackie Swart
Administratiewe Voorsitter MSV

082 788 3817

082 461 7414



