
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
  

ONS MAAK VANJAAR VOORSIENING VIR GRAPPLING 
WEDSTRYDE  

“Grappling is a wrestling style also called “submission wrestling”  which consists of controlling the opponent 
without using striking and kicking techniques, in standing position or on the ground after a throw, and to make the 

opponent to abandon the match thanks to immobilisation techniques such as locks and chokes” 

 

 



 
 
 
 
 
 

UITNODIGING 
 

 DATUM:   27 JUNIE 2009 
 SLUITINGSDATUM: 22 JUNIE 2009 
 VENUE:   WEMBLEY BINNE HUIS SPORT SENTRUM 
     JOHANNESBURG (map beskikbaar op aanvraag) 
 INMEET:   7H00  
 INSKRYWINGSGELD: 1st Inskrywing  R80,00 
     2de Inskrywing  R50,00 
     3de Inskrywing R50,00 
     Ontw  & Behoeftig R50,00 

 
 

PROGRAMME                     R20-00 PER KLUB 
MASSA VERSKUIWING    R20 
AANTAL MATTE :             6 
BEAMPTES                          Volgens SA rëels 
LOTINGSTELSEL:  SA LOTING 
AFDELINGS: VRYSTYL: -  0/7 en jonger, 0/8, 0/9, 0/10, 0/11, 0/13, 0/15, Kadette, Jnr, 

Snr, President en Meesters 
 GRIEKS ROMEINS: 0/11 gebore 1999; 1998; 2000, 0/17 gebore 1992; 

1993; 1994; 1995; 1996; 1997 en BO 17 gebore 1992 en ouer 
 OPE VROUENS : 0/18kg – 72kg 
 GRAPPLING : Mans 60,66,74,84,96 en 120kg 
  
TOERNOOI SEKRETARIS: A Addinall 
 Faks :  011 916 1121 
 Tel:     011 916 1117 
 Cell: 082 801 4791 
 e-pos:  annaa@telkomsa.net 
 
NEEM ASB KENNIS VAN DIE VOLGENDE: 
• Slegs die eerste 480 inskrywings sal aanvaar word 
• Stoeiers wat deelneem moet geregistreer wees, en inskrywing moet volledig wees 
• Stoeiers moet hulle registrasie kaarte toon 
• Gebruik asb aangehegte inskrywingsvorm 
• Inskrywings moet slegs aan toernooi sekretaris gestuur word, per faks of e-pos.  Geen telefoniese 

inskrywings gaan aanvaar word nie. 
• Stoeiers wat medikasie gebruik bv. Asma pompies moet seker maak die nodige dokumente is 

beskikbaar ten tye van inweeg 
• Stoeiers wat in meer as een afdeling iskryf moet asb kennis neem dat wedstryde nie teruggehou gaan 

word nie 
• Spanbestuurders, afrigters en beamptes se name en graderings moet inskrywing vergesel 
• Maak asb seker dat die kwota beamptes vir aantal stoeiers die inskrywing vergesel 
• Admin beamptes wat beskikbaar is se name moet as so gou  moontlik deurgegee word 
• Grappling wedstryde sal begin direk na inmeet afgehandel is en sal duur tot en met opening van 

toernooi 
 

 
 



KLUB:  ______________________________ 
 
0/7 JAAR 
2002 en jonger 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM 
 

REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/18 Kg     
18 - 20 Kg     
20 – 22 Kg     
22 – 24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 – 30 Kg     
 
0/8 JAAR 
2001 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/20 Kg     
20 – 22 Kg     
22 – 24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 – 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
 
0/9 JAAR 
2000 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/22 Kg     
22 – 24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 – 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
 
0/10 JAAR 
1999 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 – 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
 
 
0/11 JAAR 
1998 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/27 Kg     
27 – 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
0/13 JAAR 
1996/1997 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
50 – 54 Kg     
54 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
 
 
0/15 JAAR 
1994/1995 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
50 – 54 Kg     
54 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
76 – 85 Kg     
 
KADET 
1992/93/94 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
50 – 54 Kg     
54 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
76 – 85 Kg     
85 – 100 Kg     
 
 
 
JUNIOR (0/20) 
1989/90/91/92 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/50 Kg     
50 – 55 Kg     
55 – 60 Kg     
60 – 66 Kg     
66 – 74 Kg     
74 – 84 Kg     
84 – 96 Kg     
96 – 120 Kg     
 
 
 
 
 
 



SENIOR 
1991 en ouer 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

50 – 55 Kg     
55 – 60 Kg     
60 – 66 Kg     
66 – 74 Kg     
74 – 84 Kg     
84 – 96 Kg     
96 – 120 Kg     
 
 
MANS PRES. LL 

1989 -  2000 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/22     
22 – 24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 – 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
50 – 54 Kg     
54 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
76 – 85 Kg     
85 – 97 Kg     
97 – 120 Kg     
 
 
MEESTERS 
35 – 45 Jaar 
1964 - 1973 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

50 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
76 – 85 Kg     
85 – 97 Kg     
97 – 130 Kg     
 
 
MEESTERS 
45 Jaar en ouer 
1963 en ouer 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

50 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
76 – 85 Kg     
85 – 97 Kg     
97 – 130 Kg     
 
 
 
 
 
 
 
 



OPE VROUENS 
Alle ouderdomme 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/22 Kg     
22 – 24 Kg     
24 – 26 Kg     
26 – 28 Kg     
28 – 30 Kg     
30 – 32 Kg     
32 – 34 Kg     
34 – 37 Kg     
37 – 40 Kg     
40 – 44 Kg     
44 – 48 Kg     
48 – 51 Kg     
51 – 55 Kg     
55 – 59 Kg     
59 – 63 Kg     
63 – 67 Kg     
67 – 72 Kg     
 

GRIEKS ROMEINS AFDELINGS: 
 

0/11 JAAR G/R 
1998 / 1999 /2000 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO:  

0/24 Kg     
24 – 27 Kg     
27 - 30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
 
0/17 JAAR G/R 
1992/1993/1994/1995 
1996/1997 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

0/30 Kg     
30 – 33 Kg     
33 – 36 Kg     
36 – 39 Kg     
39 – 42 Kg     
42 – 46 Kg     
46 – 50 Kg     
50 – 54 Kg     
54 – 58 Kg     
58 – 63 Kg     
63 – 69 Kg     
69 – 76 Kg     
 
BO 17   G/R 
1992 en ouer 

VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

50 – 55 Kg     
55 – 60 Kg     
60 – 66 Kg     
66 – 74 Kg     
74 – 84 Kg     
84 – 96 Kg     
96 – 120 Kg     
 
 
 
 
 



GRAPPLING VAN EN NAAM GEBOORTEDATUM REG. NO: Gewoon / 
Behoeftig/Kinderhuis 

60 Kg     
66 Kg     
74 Kg     
84 Kg     
96 Kg     
120 Kg     
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