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3-4 April 2010

The Big Splash



EASTERM PROYIMCE AMATELR
WRESTLING ASSOCIATION

AFFILIATED TO THE S.AA8MF.

COOSTELIKE PROYIMNSIE AMATELR
-STOENWERENIGING

GEAFFILIEER MET DIE 5885 F.

Kom geniet 'n naweek vol stoei en plesier saam
met die Oostelike Provinsie

Binnehuis stoei
Datum :

Sluitings Datum:

Plek:

Medies & Inweeg:
Afdelings:

3 —4 April 2010

3 April 2010

26 Maart 2010

Ernest Swanepoel Saal
Despatch Sport Gronde

7:00 am

Vrystyl: SA Jeug 0/6 , 0/8 , 0/9
0/10, o/11, 0/13, o/15, Kadette
Juniors , Senior , Meesters
Mans Presidente (0/9 — o/ 20)
Vroue Presidente
Griek-Romeins mans o0/13, o/15
0/17 & Juniors

Gewigte volgens massas soos verkry vanaf SASF 2010

Kostes:

Laat inskrywings:
Massa verskuiwings:
Lotingstelsel:
Lotings Beamptes:
Beamptes:

R80 per afdeling

Spesiale afslag: R60 per
inskrywings ontvang en betaal
teen 18 Maart 2010. Stuur bewys
van betaling saam inskrywings.
Program Gelde : R20 per klub
R20

Gratis

SA Loting

Gee asb die name saam inskrywings in.
Volgens SA Bepalings

Voorsien name en graderingvan beamptes saam met inskrywings asb.

Medaljes:

1ste drie plekke



i nelson mandela bay

Beach Wrestling

Dis die Jaarlikse Splash Fees in Port Elizabeth. Ons neem
deel deur bietjie “Beach Wrestling” te doen.

Ons nooi ons besoekers uit om te kom deelneem en meer
te leer van die sport.

Datum: 4 April 2010

Sluitings Datum: 27 Maart 2010

Plek: Hobie Beach, langs die Pier uitkyk punt en
oorkant Casino.

Tyd: 14:00 - 17:00

Kostes: Geen

Afdelings: Sal nog bepaal word

Loting stelsel: Rond om talie stoei — gewaarborgde opponente

Beach Wrestling Reels aangeheg. Reels is ook op die SA webtuiste beskikbaar.
SA Web: http:/www.wrestling.org.za

Splash web : http://www.splashfestival.com

The action packed progr { amily entertainment,
including beach and watersports, live entertainment, craft and food
stalls and activities for youngsters.

Visit Hobie Beach for Four Days of Fun & Freedom!







